
Um mergulho na plenitude das belezas naturais 
 

Segmento Turístico: Ecoturismo e Turismo de Aventura 

 

Palmas, Ponte Alta, Mateiros, São Félix, Novo Acordo, Dianópolis, Caseara, Lagoa da 

Confusão. 

 

Regiões turísticas: Serras e Lago, Encantos do Jalapão, Serras Gerais, Praias e Lagos do Cantão 

e Ilha do Bananal  

  

O Ecoturismo é o carro chefe dos roteiros turísticos do Tocantins, e este potencial é o 

diferencial presente em todas as regiões. Neste segmento, confraternizam a ressurgência do 

fenômeno Fervedouro e as belezas cênicas das veredas verdes e úmidas dos buritizais do 

Jalapão,  onde floresce o capim dourado; piscinas e volumosas cachoeiras de águas espumosas 

e cristalinas, o mistério sofredor das Serras Gerais em Dianópolis, as serras esplendorosas de 

Taquaruçu, o encontro de três dos maiores ecossistemas do Brasil: cerrado, pantanal e floresta 

amazônica  no Cantão; a riqueza piscosa dos lagos, fauna e flora em Lagoa da Confusão e 

Caseara, além da maior ilha fluvial do mundo, berço de mais de 1.500 espécies raras, a Ilha do 

Bananal. 

 

Como o ecoturismo, o turismo de aventura vem  despontando como segmento que atrai 

centenas de turistas ao Tocantins. A modalidade pode ser apreciada através do rafting nos rios 

caudalosos de Dianópolis e nas corredeiras do rio Novo, no Jalapão. Caseara, Lagoa da 

Confusão e Taquaruçu oferecem aos aventureiros roteiros onde trilhas tortuosas e de grande 

nível de dificuldades, penetram  matas secas e alagadas. Na capital,  Palmas, o cicloturismo 

está na moda e é comum assistir-se os passeios noturnos dos esportistas nas largas avenidas. 

 

Palmas 
 

Portal de entrada para os encantos do Tocantins, Palmas, última capital planejada do País e um 

dos 65 destinos indutores escolhidos pelo Ministério do Turismo, tem beleza singular que une 

arquitetura moderna, a natureza exuberante da Serra do Carmo e o azul-banzo das águas do 

lago. Em se tratando de ecoturismo, Palmas possui em seu entorno 180 cachoeiras com 

quedas d’água dos mais variados tamanho e intensidade, prontas para a prática do rapel e  

tirolesa. A  Serra do Lajeado guarda segredos de antepassados, hoje visualizados em pinturas 

rupestres, e é ótimo ponto de lançamento do parapent, outro esporte apreciado, além de 

trilhas que levam aos mirantes com visão panorâmica da cidade e dos vales. 

 



Principais atrativos 

 

Taquaruçu 

A 32 Km de Palmas, Taquaruçu é um Distrito encantador, rico em natureza preservada e clima 

serrano. Contornada por 82 cachoeiras já catalogadas, Taquaruçu atrai nos finais de semana 

visitantes ávidos por uma boa aventura ou simplesmente curtir a bucólica paisagem.  

 

Cachoeira de Taquaruçu 

 

Queda d’água que cai em pequeno lago de águas límpidas, com  dois metros de profundidade. 

O atrativo é permanente e propício a mergulhos e banhos relaxantes. Há espaço para 

acampamento na parte superior do salto.  

 

Cachoeira do Roncador 

 

Uma das mais famosas quedas d’água do Distrito de Taquaruçu, suas águas caem de altura 

aproximada de 70 metros, em estilo "véu de noiva". A piscina de águas geladas tem um metro 

de profundeza e cinco de diâmetro. No local, a luz do sol incide brandamente e, aliado à 

vegetação de mata ciliar primitiva, configura  clima agradável e ameno. 

 

Cachoeira Brejo da Lagoa 

 

A água é mineral e a queda d’água cai de 70 metros , formando  espaço de banho com um 

metro e meio de fundo e 15 de diâmetro. Com as mesmas características da Cachoeira do 

Roncador, é cercada por árvores que sombreiam permanentemente o local, oferecendo  clima 

agradável durante todo o ano.  

 

Cachoeira Escorrega Macaco 

 

Com 10 metros de altura, a queda d’água cai em piscina de águas puras. A vegetação local é 

formada por mata de galeria e de encosta. O atrativo é permanente e está a 9 Km da cidade. O 

acesso é por estrada de rodagem não pavimentada, à leste de Palmas. 

 

Pedra do Pedro Paulo 

 

Tanto faz estar no amanhecer ou no pôr-do-sol, quando se trata da Pedra do Pedro Paulo a 

qualidade da paisagem é fantástica. O atrativo é um verdadeiro altar de pedra e se assemelha 



a  grande mesa, situado na ponta da Serra de Taquaruçu com altitude de 600 metros do nível 

do mar. Sua escalada propicia  vista panorâmica de todo o Vale de Taquaruçu.  

 

Reserva Ecológica Serra do Lajeado 

 

Patrimônio natural, a Serra do Lajeado é exemplo de reserva ecológica rica em fauna e flora, 

com área de aproximadamente 1.500 Km2 , predominada por caatingas, cerrados e  florestas 

tropicais úmidas. É ideal para caminhadas em trilhas, observação de pássaros e  educação 

ambiental.  

 

Serra das Figuras 

 

Aqui testemunhamos a história do homem encravada em pedras milenares. São inscrições 

rupestres que remetem ao passado de nossos ancestrais, representados em figuras do dia-a-

dia.  

 

Jalapão 

 

Cenário de contrastes, belezas exclusivas e surpreendentes a cada instante. Um dos destinos 

turísticos imperdíveis no mundo, o Jalapão revela cachoeiras e riachos de águas brilhantes, 

qual bandejas de diamantes servidas aos turistas, dunas douradas por areias de cobre aos pés 

da Serra do Espírito Santo, mostram a grandiosidade da natureza e elevam os pensamentos à 

meditação.  Assim é o Jalapão, região com 34mil km2, que um dia foi mar e  hoje é espetáculo  

no coração do Brasil. 

 

Ponte Alta do Tocantins 
 

A 187 km de Palmas, é considerada a porta de entrada do Jalapão e um dos principais pontos 

de apoio para quem faz o roteiro turístico da região. Cortada pelo rio Ponte Alta, cartão postal 

do município, tem atrativos que chamam atenção pela singularidade e perfeita sintonia da 

natureza. 

 

Principais atrativos 

 

Praia do Tamburi 

 

É o point da população local de julho a agosto, quando as águas baixam e  formam praias em 

pleno centro da cidade. O lazer é completado por quiosques e barracas  , rodeadas por 



gigantesco Tamburi, árvore frondosa e centenária, que dá um toque especial ao 

entretenimento.  

 

Pedra Furada 

 

Esculpida pela ação do vento e das águas, a Pedra Furada é uma verdadeira passagem para a 

contemplação do belo. A formação rochosa em arenito, com 400 metros de extensão, é 

refúgio de pássaros em ninhos escondidos nas grutas, e vista de longe, remete a pirâmides ou 

templos, depende de sua imaginação criativa. 

 

Cachoeira do Soninho 

 

Para chegar à Cachoeira do Soninho recomenda-se utilizar carro com tração nas quatro rodas, 

já que o acesso não é dos mais fáceis. Mas a beleza do local vale a pena. As águas são 

cristalinas e o banho é perfeito para aliviar o calor. 

 

 Cachoeira do Soninho I 

 

Com capacidade de carga somente para 10 pessoas, o local é frágil, mas revelador de intensa 

beleza. A queda d’água tem volume impressionante. Com o estreitamento das margens do rio, 

as águas tomam força e desaguam em um canyon de  10 metros de altura. 

 

Cachoeira Sussuapara 

 

Da fragilidade à natureza esplendorosa tem pequena distância, quando se trata da Cachoeira 

Sussuapara. Pequeno veio de água que despenca de uma altura de cinco metros de altura em 

um canyon de rochas retorcidas, tem as paredes cobertas por samambaias nativas, qual fora 

desenhada por mãos pintoras. 

 

Mateiros 
 

Rica em atrativos naturais, Mateiros concentra em seu território a maior parte dos atrativos do 

Jalapão, ou pelo menos os cinco mais visitados pelos turistas: Cachoeira da Velha, Cachoeira 

do Formiga, Dunas, Corredeiras do Rio Novo e Fervedouro, além de abrigar a histórica 

comunidade Mumbuca, onde estão descendentes de quilombolas, os pioneiros na arte de 

trabalhar o capim dourado. 

 

Principais atrativos 



 

Cachoeira da Velha  

 

Em formato de ferradura e com cerca de 100 metros de largura, a Cachoeira da Velha tem  15 

metros de queda livre. O atrativo impressiona pelo volume de águas que despencam formando 

espumas, e parecem subir aos céus como gotas de fumaça. O local é magnífico, cercado por 

veredas e com horizontes largos que focam os chapadões e savanas.  

 

Cachoeira do Formiga 

 

Fonte inesgotável de beleza, a Cachoeira do Formiga desce como  bálsamo aos olhos de quem 

visita o local. As águas verde esmeralda são convite ao mergulho e a sensação é de plenitude 

total. Você pode tomar um banho ou acampar. 

 

Cachoeira do Vicente 

 

Acampamento às margens do rio Formiga, há mais ou menos 40 km de Mateiros, oferece 

também hospedagem alternativa, em estilo rústico, TV e telefone rural. O córrego corre 

sinuoso entre árvores  e sombra abundantes, e as águas são mais mornas do que o habitual. 

 

Praia dos Buritis 

 

Ladeada por buritizais, a praia é de areias finas margeadas pelas águas, já tranqüilas, do Rio 

Novo. Sua beleza é assegurada pelo vôo de araras, ao amanhecer e no entardecer. Para chegar 

a este paraíso somente por via fluvial,  por meio da prática do rafting. 

 

Prainha da Cachoeira da Velha   

 

Um atrativo que merece estar na galeria de cartões postais do Jalapão. Envolvida por matas 

intocadas, trilhas e com visual das últimas corredeiras da Velha, a praia é encantadora pela 

singeleza do cenário, onde a paz da paisagem faz o espírito cantar. Tem estrutura sanitária e 

com banheiros com chuveiros frios.   

 

Corredeiras do Rio Novo 

 

A aventura no Jalapão tem um nome: corredeiras no Rio Novo. Esse atrativo tem como 

testemunhas outros encantos como a Ilhota e Lagoa Delicada, passagens obrigatórias dos 



praticantes de rafting. A emoção corre solta entre o estreitamento das margens e os 

obstáculos das pedras, reforçados pela paisagem natural. 

 

Dunas 

 

Os pés fincados nas areias acobreadas, acentuadas pelo belo pôr-do-sol, acompanham o 

trajeto dos olhos que não param um instante diante de tanta beleza panorâmica. Localizadas 

ao sopé da Serra do Espírito Santo, as dunas são verdadeiros oásis de tranqüilidade e sensação 

de bem-estar. 

 

Fervedouro   

 

Piscina de água cristalina e com fundo de areias brancas, é recompensa para os olhos e apelo 

para mergulho, com a surpresa de não conseguir afundar. A sensação de estar flutuando em 

meio a bananeiras que ladeiam o local, é causada pelo refluxo das águas que correm sobre 

nascentes subterrâneas.  

 

São Félix do Tocantins 
 

Um dos municípios situados na região do Jalapão, a 227 km da capital, São Félix abriga vários 

Fervedouros e destaca-se pela produção de artesanato em capim dourado, na comunidade do 

Prata.  

 

Principais atrativos 

 

Fervedouro do Alecrim 

 

Nascente de águas borbulhantes e claras, com as mesmas características do Fervedouro de 

Mateiros. Com acesso fácil e próximo à cidade, o poço é perfeito para um mergulho. Nele você 

pode até tentar, mas não vai conseguir afundar, pela força da corrente subterrânea. 

 

Cachoeira do Jalapinha 

 

A Cachoeira do Jalapinha é mais uma das tantas maravilhas do Jalapão. Recanto ainda 

escondido, é perfeito para contemplação, mas também para o refresco do corpo. 

 

Corredeiras do Rio Sono 

 



A natureza quase intacta margeia as corredeiras,  ideais para prática do rafting, duck, caiaque 

ou bóia cross. E aqui e acolá, um casal de araras passeia à sua frente. 

 

Novo Acordo 
 

Completando a região Turística Encantos do Jalapão, Novo Acordo tem recursos hídricos 

abundantes e destaca-se por abrigar paredões, verdadeiras esculturas rochosas esculpidas 

pela natureza. 

 

Principais atrativos 

 

Praia dos Borges 

 

As areias brancas da praia e as águas mansas do Rio Sono são apelos para o descanso ou para 

suavizar o calor. Em épocas de temporada recebe infra-estrutura para o acolhimento de 

turistas.  

 

Serra do Gorgulho 

 

Envolvida por veredas, buritizais e riachos, a  Serra do Gorgulho é imponente e fascinante. 

Formações rochosas Os praticantes de trekking e montain bike são beneficiados, já que a 

região é propícia para a prática.  

 

Cachoeira Escondida 

 

O nome já revela seu segredo. Com admiráveis cachoeiras que chegam até 12 metros, o 

atrativo é de fato pouco conhecido e bastante preservado. Poços de água límpida dão um 

toque especial ao atrativo.   

 

Dianópolis 
 

Entre belezas e mistérios de um vale encantado, há sons entoados pelos ventos que 

repercutem e ecoam em cavernas, passando por águas que jorram pureza. Encravada em meio 

a canyons e com natureza espetacular, ela mistura alegria, emoção e contemplação. Propícia 

para o turismo de aventura, Dianópolis tem potencial para o rafting e trekking, além de rapel, 

escalada e tirolesa.    

 

Principais atrativos 



 

Vale Encantado 

 

A aventura começa por uma trilha no meio da mata. A surpresa vem com a passagem por um 

imenso portal de pedra de aproximadamente 30 metros de altura, é o Portal do Vale 

Encantado que nos remete ao poder da natureza e o encantamento do local. 

 

Cachoeira da Ré 

 

Queda d’água que deságua tranqüila e, sem nenhum obstáculo volta em sentido contrário, 

desaparecendo para as profundezas. É riacho corrente em meio à matas e trilhas naturais. 

 

Caverna dos Sons 

 

Ricamente ornamentada por estalactites, estalagmites e outras formações, a caverna tem 

acústica interessante, já que as correntes de ar entoam sons melodiosos. 

 

Lagoa Bonita 

 

De águas tão transparentes, a lagoa é um verdadeiro espelho que reflete as palmeiras em sua 

volta ou a alegria dos visitantes. É inevitável o encantamento pelo local, que tem 

aproximadamente 30 metros de diâmetro e cinco de profundidade. 

 

Garganta 

 

De cima a vista é magnífica. São quilômetros de planaltos com formações rochosas dilapidadas 

pela ação dos ventos, e encravadas em canyons perfeitamente arquitetados pela natureza.  

 

Seu desejo está aqui entre rios e lagos 

Segmento Turístico: Pesca Esportiva 

Formoso do Araguaia, Peixe, Palmas, Lagoa da Confusão e Caseara. 

Regiões Turísticas: Ilha do Bananal, Serras Gerais, Serras e Lago, Lagos e Praias do Cantão 

 

O Tocantins materializa-se como um dos maiores destinos voltados para a pesca esportiva. Os 

rios Araguaia, Tocantins e seus afluentes são mananciais de vida  aquática, com cardumes de 

pacus, cachorra, piroscas e tucunarés saudáveis,  em busca de sombras e águas tranqüilas. 

Para os amantes da prática, a sensação de integração plena com a natureza é inesquecível.  

 



Formoso do Araguaia 
 

Capital da pesca esportiva no Estado, Formoso do Araguaia está qualificada e consolidada para 

um dos segmentos que mais cresce no mundo. Rico em rios e lagos piscosos, no município é 

possível pescar o ano todo os principais exemplares do tucunaré (azul, amarelo e pitanga), 

aruanã, surubim cachara, pirarara, pirarucu, piau, pacu, jacundá, apaiari, jaú, piraíba, dourada 

e cachorra. A cidade se destaca também pela biodiversidade da fauna e flora, onde em um 

mesmo habitat, encontramos biomas como cerrado, áreas pantaneiras e mata amazônica. 

Formoso do Araguaia é considerado portal de entrada para Ilha do Bananal e entre seus 

atrativos estão os rios Javaé, Formoso e Xavante.  

Principais atrativos 

 

Lago Calumbí I 

Reservatório distante aproximadamente 25 km de Formoso, possui submersa em suas águas 

escuras vegetação e árvores secas, ponto de encontro de aruanãs e tucunarés. 

 

Lago Calumbi II  

Mais próximo da cidade, 12 Km, o Calumbi II festeja a pesca do tucunaré. O tamanho dos 

peixes surpreende os amantes do pesque e solte, que fotografam as mais cobiçadas espécies 

da região.  

 

Ilha do Bananal  

 

Refúgio ecológico, a Ilha do Bananal é cortada por vários rios, importantes reservatórios 

fluviais e permite perfeito  equilíbrio da biodiversidade de elementos como a  fauna e flora. 

Delimitada pelos rios Javaé e Araguaia, este cenário genuinamente tocantinense,  é a maior 

ilha fluvial do mundo e está dividida por dois parques: ao Norte, o Parque Nacional do 

Araguaia e ao Sul o Parque Indígena Araguaia. Em suas terras convivem harmonicamente as 

nações Karajá e Javaé, que sobrevivem comercializando artesanato alegre e colorido. 

 

Peixe 
 

A cidade caminha em direção de consolidar-se como um dos destinos mais prósperos,  em se 

tratando de pesca esportiva. Lá, o rio Tocantins é filho da natureza, e suas águas mornas e 

transparentes são verdadeiros convites para momentos de puro prazer na prática do pesque e 

solte.  

 

Principal atrativo 



 

Arquipélago do Tropeço 

 

Conjunto de 366 ilhas espalhadas pelo rio Tocantins. O passeio  é feito por barco e a aventura 

pode ser escolhida com pouca ou muita emoção, mas nunca sem. O trajeto tem passagens por 

corredeiras (bocão), mas também tem remansos de águas tranqüilas, ideal para pesca.  

 

Lagoa da Confusão  
 

Distante 220 Km de Palmas, esse destino banhado pelos rios Urubu, Javaés, Formoso e 

Araguaia, e lagos ungidos pelas mais variadas espécies da natureza viva, tem todas as 

características e potencialidades para a prática da pesca esportiva. A Lagoa da Confusão, 

escondida entre palmeiras, é um dos pontos de pesca. 

 

Caseara  
 

Destino diversificado em muitos segmentos, Caseara, à beira do rio Araguaia e há apenas 256 

km do aeroporto de palmas, oferece condições ideais para a pesca esportiva, já que em seus 

mais de 400 lagos formados pelos rios Araguaia e Coco, encontramos uma grande variedade 

de peixes especiais como o tucunaré, jaú, curimatá, barbado, entre outros.  

 

Um bom negócio é conhecer o Tocantins 

Segmento Turístico: Negócios/Eventos 

Palmas e Paraíso do Tocantins 

Região turística: Serras e Lago 

 

O turismo de negócios e eventos é um dos segmentos responsáveis por significativa parcela 

das receitas geradas pela cadeia produtiva do turismo no Tocantins. Em ritmo de crescimento 

e ganhando força, empresarial, principalmente em Palmas, que já  recebe produções de 

pequeno e médio porte como a Feira do Livro, Agrotins e Rally Internacional dos Sertões. Um 

moderno Centro de Convenções está sendo finalizado, em parceria municipal com o Ministério 

do Turismo. 

 

Palmas 
 

Palmas está prontinha para o turismo de negócios e eventos.  A capital contempla em seu 

calendário a Fecoarte (Feira de Artesanato),  Salão do Livro e Agrotins, (Feira Tecnológica), 

além de congressos e encontros específicos. Boa parte dos hotéis já está estruturada com 



auditório e salas para reuniões  com recursos audiovisuais e tecnologia de informação, 

conforto e comodidade.  

 

Principais atrativos 

 

Centro de Convenções Parque do Povo  

 

Localizado no Parque Cesamar, recanto ecológico que reúne águas, verde e tranqüilidade, e 

um dos lugares mais bonitos de Palmas, o Parque do Povo ocupa área de 16 mil metros 

quadrados e poderá receber até 20 mil pessoas. Mesmo em fase de acabamento, o centro de 

convenções já abriga evento importante da capital como a Fenepalmas. 

 

Espaço Cultural José Gomes Sobrinho 

 

Com arquitetura moderna, arrojada e funcional, o Espaço Cultural é centro para vários tipos de 

eventos que vão desde shows musicais até feiras temáticas. No local encontramos o teatro 

Fernanda Montenegro, com capacidade para 500 pessoas, a sala Sinhozinho, para projeções 

de filmes alternativos,  e a biblioteca Jaime Câmara. 

 

Paraíso do Tocantins 
 

Portal de entrada da região turística “Lagos e Praias do Cantão”, Paraíso do Tocantins encanta 

com a natureza da Serra do Estrondo, palco da religiosidade de seu povo, onde acontece a já 

tradicional procissão no período da Semana Santa. Cortada pela BR-153 (Belém Brasília), a 

cidade é centro de apoio da região, possui comércio estruturado com bons hotéis, 

restaurantes, agências bancárias, supermercados, hospitais, clínicas médicas, lojas e opções de 

transporte terrestre interestadual e intermunicipal. Grande pólo agropecuário, Paraíso do 

Tocantins é conhecida como “a capital do Vale do Araguaia” e sedia grandes leilões de gado de 

raça. 

 

Gurupi 
 

A capital da Amizade como também é conhecida, Gurupi concentra pólos de diferentes setores 

como o universitário, de indústria e comércio. O município atende todos os requisitos para o 

turismo de negócios e eventos por possuir bons hotéis e restaurantes que comportam os 

visitantes de eventos tradicionais como o carnaval e o fora de época, feira de negócios 

(Fenesul) e exposição agropecuária, ponto forte do município. É destaque também o comércio 

varejista, o mais importante da região Sul do Tocantins.  



 

Araguaina 
 

Tendo a pecuária como principal setor, Araguaína tem eventos tradicionais na região Norte do 

Tocantins como a Exposição Agropecuária, que reúne os principais produtores e expositores 

do Brasil e a Feniagro – feira de negócios com potencial industrial e comercial que atrai 

milhares de pessoas.  Com bons serviços no setor hoteleiro e gastronômico, Araguaína oferece 

para quem visita opções de lazer com balneários e cachoeiras, além de casas noturnas e 

eventos culturais. 

 

Séculos de riqueza e história ao seu alcance 

Segmento Turístico: Turismo Cultural (histórico-cultural, místico-religioso, étnico, cívico) 

Porto Nacional, Palmas, Natividade, Dianópolis 

Regiões turísticas: Serras Gerais e Serras e Lago 

 

Com uma história secular, o Tocantins guarda patrimônio cultural magnífico e reconhecido 

como de incomensurável valor,  como o conjunto arquitetônico do casario colonial de 

Natividade e Arraias, muros de pedras erguidos com o suor dos escravos durante o ciclo do 

ouro e as maravilhas neoclássicas representadas na catedral Nossa Senhora das Mercês, em 

Porto Nacional. A construção inacabada da igreja Nossa Senhora do Rosário dos Pretos, em 

Natividade, celebra a fé e leva o visitante a voltar no tempo, embevecido com o cenário 

histórico-cultural que resiste e se transforma em preciosidade turística.  Sete etnias indígenas 

do Tocantins e os quilombolas completam a beleza cultural do nosso Estado, com seus modos 

de vida, danças e rituais que se eternizam entre gerações.  

 

Porto Nacional 
 

Porto Nacional, é referência na história política brasileira, ainda quando, sucessivamente, 

denominava-se  “Porto Real”, depois “Porto Imperial” e, após a República, finalmente revelou-

se como Porto Nacional. Centro da economia tocantinense desde sua criação, com raízes 

fincadas na exploração do ouro, também    sempre foi rica em cultura,  abrigando a elite 

intelectual do Estado. Nos dias atuais destaca os traços da arquitetura colonial de ruas e 

prédios  da Cidade Velha, mas cresce para a modernidade.   

 

Principal atrativo 

 

Igreja Nossa Senhora das Mercês  

 



Espaço religioso mais tradicional da cidade, a Catedral de Nossa Senhora das Mercês, é templo 

preservado em sua construção original, com arcos e colunas em estilo das construções de 

Toulouse na França, região de onde vieram seus idealizadores, os padres dominicanos. A 

catedral testemunha e concretiza a grandiosidade do período histórico da cidade.  

 

Palmas 
 

Última capital planejada do Brasil, sua história é marcada pela esperança. De todas as regiões 

do país   aqui aportaram pessoas e famílias confiantes em seu crescimento, e hoje desenham 

suas vidas e seu futuro. Nascida como símbolo concreto de lutas seculares pela autonomia da 

região norte-goiana, em poucos anos a cidade cresceu e tomou proporção de grande centro, 

onde a pluralidade cultural é  marca registrada. 

   

Principais atrativos 

 

Casa Suçuapara 

 

É marco da história da criação de Palmas uma vez que foi sede da fazenda Triângulo, origem 

do plano diretor de Palmas. O local está situado dentro do Parque Cesamar e está sendo 

transformada em museu. 

 

Palácio Araguaia  

 

Sede do poder executivo estadual, o Palácio Araguaia é a jóia maior da capital. Imponente, é o 

centro do plano diretor e ocupa área útil de 14 mil metros quadrados na praça dos Girassóis. 

Seus arcos são  referência histórica à Igreja de Nossa Senhora do Rosário dos Pretos, em 

Natividade, com detalhes de afrescos externos que contam a história do Estado. De 

arquitetura arrojada, o palácio Araguaia é o principal cartão postal de Palmas, e acompanha o 

projeto de modernidade da capital do Tocantins.  

 

Palacinho da Cultura  

 

Transformado em museu por guardar a história de Palmas, o Palacinho, construído em 

madeira de lei (jatobá), foi a primeira construção erguida em Palmas e a primeira sede do 

poder executivo.    

 

Praça dos Girassóis 

 



Uma das maiores praças do Brasil, o atrativo contempla a história do Estado com importantes 

monumentos como o Palácio Araguaia. Com extensão de mais de 10 mil metros quadrados, a 

praça é um espaço diversificado para lazer, conhecimento e cultura. Entre seus atrativos estão 

o relógio do sol, o centro geodésico do Brasil, o Cruzeiro, símbolo da religiosidade e local do 

primeiro evento ecumênico na Capital; também ali estão o Monumento aos Pioneiros,  o 

Monumento à Bíblia, em homenagem à liberdade de cultos e credos e a praça Krahô, 

lembrança dos primeiros habitantes da região. A história se completa com o Memorial Coluna 

Prestes e o 18 do Forte, dezenove esculturas que ganham grandes proporções no ambiente da 

praça.  

 

Memorial Coluna Prestes 

 

Homenagem à marcha libertatória da Coluna Prestes pelo interior do Brasil, o Tocantins 

reverencia as marcas de sua passagem, eternizada pelo memorial. O Cavaleiro da Luz, 

escultura em bronze no alto de um pedestal, concretiza a coragem de um homem rasgando o 

coração do Brasil.  

 

Natividade 
 

O ciclo do ouro marcou a história da mais velha e tradicional cidade do Tocantins. A 

arquitetura do seu casario colonial e as ruínas da Igreja de Nossa Senhora do Rosário dos 

Pretos são atrativos seculares que remetem ao passado de lutas e glórias. Natividade é a única 

cidade tombada pelo Instituto do Patrimônio Histórico Nacional no Estado, e em  seu roteiro 

acontecem festas religiosas como a do Divino Espírito Santo, Romaria do Senhor do Bonfim, 

igrejas do século XVIII, danças folclóricas como a sússia e a congada, além dos tambores e 

catireiros ,firmes na tradição local.  

 

Principais atrativos 

 

Igreja Nossa Senhora do Rosário dos Pretos 

 

Erguida pelos escravos, o atrativo do século XVIII tem em suas paredes inacabadas as 

lembranças da religiosidade e fé de um povo. O local é palco de apresentações culturais 

diversificadas, como a sússia, exposições artísticas, festas religiosas e teatrais. 

 

Igreja Matriz de Nossa Senhora da Natividade 

 



Construída em 1759, a igreja de arquitetura simples, mas rica em história, tem em seu altar 

barroco a imagem de Nossa Senhora da Natividade, padroeira da cidade e do Estado. É a fonte 

da vida nativitana, demonstrativo da fé e religiosidade de seu povo.   

 

Igreja de São Benedito 

 

Dentro de uma simplicidade rústica, mas de riqueza indizível em história, a igreja de São 

Benedito é uma das três edificadas no século XVIII.    

 

Oficina de jóias artesanais 

 

Das mãos habilidosas e cheias de talento saem os mais lindos pingentes, pulseiras e colares 

artesanalmente confeccionados. São jóias em filigranas com características portuguesas,  

produzidas em tradicional ourivesaria no centro de Natividade, onde a tradição é preservada 

por mestres e repassada a novos talentos. 

 

Centro Bom Jesus de Nazaré (Dona Romana) 

 

Povoado de mistérios, o sítio Jacuba, como também é conhecido, é ambiente único no 

cerrado, a 5 km da cidade, onde convivem esculturas de pedra canga, cristais e espelhos com 

formato de pássaros, naves espaciais, figuras humanas misturadas a estrelas que, segundo sua 

idealizadora, Dona Romana, são obras produzidas por extraterrestres.    

 

Romaria do Bonfim 

 

Maior e mais tradicional festa religiosa do Tocantins, a Romaria do Bonfim atrai mais de 60 mil 

fiéis por ano, que vêm pagar promessas e participar de missas, batizados e festa profana 

paralela.  O povoado onde é realizado o evento fica a 24 Km de Natividade. É nesse percurso 

que os romeiros caminham, dando graças aos pedidos alcançados. 

 

Biscoito Amor Perfeito 

 

Ir à Natividade e não degustar o “amor perfeito” é rezar sem ter fé. Os biscoitos feitos em 

forno de barro pela moradora ilustre, D. Naninha, têm receita especial, passada de mãe para 

filha por várias gerações.  

 

Dianópolis 
 



Fundada nos tempos em que o ouro era peça fundamental para manutenção da economia, 

Dianópolis, antiga São José do Duro, é um dos municípios mais charmosos e ricos 

historicamente. A cidade das Dianas, como também é conhecida em homenagem às irmãs 

custodianas, também é marcada por sagas de famílias, em episódios de disputas de poder 

entre chefes políticos da região no início do século XX.  Sua gastronomia tem a excelência do 

arroz sirigado (carne de sol com arroz e pequi) e a tradicional paçoca. No artesanato, o 

destaque vai para peças produzidas em barro, balaios, esteiras, bolsas, sofás e camas feitas da 

palmeira do buruti, além de peças em capim dourado.     

 

Principais atrativos 

 

Romaria da Sucupira 

 

A história conta que, camponeses no século XIX, encontraram uma imagem de Nossa Senhora 

do Rosário em um tronco de árvore. A partir daí começaram a visitar o local para rezar ou 

pagar promessa. 

 

Igrejinha dos Nove 

 

Capela construída em praça da cidade, homenageando e abrigando os corpos dos nove mortos 

no episódio chamado “Quinta-feira Sangrenta”, fato que marcou a história de Dianópolis nos 

tempos em que coronéis comandavam a política da cidade. 

 

Tocantins. É tempo de sol e água fresca 

Segmento turístico: Sol & Praia 

Palmas, Caseara, Araguacema, Peixe 

Regiões turísticas: Ilha do Bananal, Serras e Lago, Serras Gerais 

 

A paisagem é extasiante: o horizonte oeste é impactado por cores multifacetadas, areias 

brancas e finas  se juntam à águas balançantes, e o sol poente baixa lentamente, escondendo-

se na mata. Este espetáculo é visto durante a Temporada de Praias no Tocantins, durante todo 

o mês de julho, por famílias do próprio Estado e visitantes, que vêm curtir as maravilhas que o 

segmento sol & praia proporciona. As praias da Graciosa, Prata e Arnos são vedetes durante a 

temporada em Palmas, o rio Araguaia mostra sua tranqüilidade e beleza nas praias da Ilha e 

Gaivota, em Caseara e Araguacema. E para completar, o rio Tocantins emoldura com  suas 

águas  a praia da Tartaruga, em Peixe.  

   

Palmas 



 

Banhada por lago formado pela Hidrelétrica Luiz Eduardo Magalhães, a capital do Tocantins é 

privilegiada com praias permanentes, estruturadas com elementos rústicos que simbolizam a 

natureza nativa do cerrado, e  dão um toque especial ao final de tarde ou lazer com a família, 

em ambiente de águas calmas e brisa morna. Do lado direito do rio Tocantins, a serra do 

Lajeado segue a capital com sinuosidade rochosa e cachoeiras espetaculares.   

 

Principais atrativos 

 

Praia da Graciosa  

 

A praia da Graciosa é a rainha da capital. A estrutura tem bares e restaurantes, quadra de 

esportes e marina com atracadouro. O local serve também como ponto de realização de 

eventos culturais, esportivos e de lazer. O atrativo tem visual belíssimo e um pôr-do-sol dos 

mais bonitos do Brasil. 

 

Praia do Prata  

 

Com estrutura de qualidade e acolhedora, a praia do Prata conquista visitantes de todos os 

cantos  porque alia o conforto proporcionado por quiosques construídos em palha,  banheiros, 

telefones, bares e restaurantes,  dando ao turista momentos de descontração, lazer e 

entretenimento.  

 

Praia das Arnos  

 

A Praia das Arnos, uma das mais populares, tem infra-estrutura pequena mas suficiente para 

bem receber e divertir. Bares, restaurantes, quiosques, quadras de esporte e simpatia são os 

ingredientes. 

 

Caseara 
 

Uma das principais cidades do segmento Sol e Praia, Caseara tem como principal parceiro o Rio 

Araguaia que, em tempos de clima seco, diminui suas águas e forma preciosos bancos de areia. 

O cenário é maravilhoso, rio, matas de galeria, pássaros exóticos e coloridos, e torna-se 

completo com infra-estrutura de lazer montada especialmente para a temporada de praia.  

 

Principal atrativo 

 



Praia da Ilha 

 

A praia da Ilha tem em sua infra-estrutura, os principais itens que fazem o sucesso da 

temporada de praias no Tocantins. São barracas de alimentação, área de camping, chuveiros e 

banheiros (ambientalmente corretos), palco central com programação de shows regionais, 

ginástica aeróbica e gincanas para a criançada.  

 

Araguacema 
 

Um dos principais municípios praianos do Tocantins, Araguacema é tradicional na temporada 

de férias de tocantinenses e visitantes. Banhada pelo rio Araguaia, o município é puro 

privilégio, quando nos meses de junho a setembro, as águas baixam formando dezenas de 

praias e ilhas belíssimas. Possui bons hotéis, pousadas e restaurantes, além de cais. 

 

Principal atrativo 

 

Praia da Gaivota 

 

Testemunhado por turistas de todos os lugares, o atrativo tem cenário harmonioso, com 

gaivotas sobrevoando as águas tranqüilas do Araguaia. Além das belezas naturais, os praianos 

encontram serviços de qualidade em bares e restaurantes, áreas próprias para camping, palco 

para grandes shows. O local é um verdadeiro convite para integração com a natureza e lazer 

em família.  

 

Peixe 
 

O município é compêndio de história em tempos de Províncias, lendas de pescadores e índios 

que defendiam suas terras contra bandeirantes. Hoje, é cenário potencial do turismo no 

Tocantins. Margeada pelo rio Tocantins, Peixe se prepara todos os anos para a temporada de 

praia, quando recebe mais de 50 mil turistas, em busca de sol, sombra e água fresca. 

 

Principal atrativo 

 

Praia da Ilha da Tartaruga 

 

A beleza do local é indizível para os mais apaixonados. As águas profundamente transparentes 

e as areias branquíssimas revelam um verdadeiro paraíso para turistas, que  chegam aos 

milhares. A praia da Tartaruga, tem infra-estrutura impecável, com oferta diversificada de 



produtos em um mesmo espaço, desde bares e restaurantes com gastronomia típica, o famoso 

peixe frito, lojinhas de artigos para banho, enfeites, até artesanato local. 

 

Fonte: 

Governo do Tocantins 

Agência de Desenvolvimento Turístico 

 

 

 

 

 


